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En esta tesis se estudian las enanas M, que son las estrellas
més abundantes en el Universo. En estas estrellas mas pe-
quefias, los planetas son mucho més evidentes y en muchos
casos pueden describirse con notable detalle. Lo que marca
la diferencia en esta tarea es como de bien podemos caracte-
rizar la estrella anfitriona. Esto incluye el modelado adecuado
de sus atmdsferas, su abundancia en metales y sus procesos
de actividad. Si se describen adecuadamente de manera indi-
vidualizada, estas numerosas estrellas tienen el potencial de
proporcionar conclusiones estadisticamente robustas cuando
se combinan en muestras mas grandes. Este trabajo estudia
més de 2200 enanas M en Carmencita, que es el catalogo de
entrada de enanas M para el proyecto CARMENES. Este tiene
como objetivo buscar planetas del tamano de la Tierra poten-
cialmente habitables orbitando alrededor de ellas.

Esta tesis contribuye a la descripcién de cada una de estas
enanas M, incluyendo la astrometria, fotometria, actividad, ci-
neméatica y multiplicidad, pero también al estudio de la muestra
en su conjunto. Llevamos a cabo un proceso exhaustivo que
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implica el andlisis de datos fotométricos en multiples bandas
y astrométricos. Con un examen minucioso de cada estrella
y sus posibles comparieros fisicos, hemos puesto especial
énfasis en la inspeccion individualizada en lugar de en las bus-
quedas masivas, y en la seleccion manual de datos en lugar
de cruces completamente automatizados con bases de datos.
Derivamos homogéneamente luminosidades estelares que
son eminentemente empiricas, temperaturas, masas y radios,
asi como muchos productos intermedios como correcciones
bolométricas, magnitudes absolutas y colores. A partir de es-
tos, obtenemos valores promediados y relaciones empiricas
entre los pardmetros fundamentales y las observables.
Ademas, abordamos el tema de la multiplicidad de las enanas
M, describiendo detalladamente los sistemas muiltiples existen-
tes y sus componentes, proponiendo también la existencia de
muchas parejas descubiertas por primera vez. Nos enfocamos
en los sistemas binarios no resueltos que pasan desapercibi-
dos sin estudios espectroscopicos, pero que conducen a una
imagen incompleta de la formacion estelar y a calculos erré-
neos de los parametros estelares, lo que afecta negativamente
a las descripciones planetarias.

Las observaciones empiricas presentadas en este estudio
proporcionan un importante punto de referencia para poner a
prueba y mejorar las predicciones tedricas, ya que cualquier
modelo de formacién y evolucion estelar deberia ser capaz de
explicar las caracteristicas observadas de estas estrellas. Al to-
mar un enfoque cuidadoso e individualizado para el andlisis
de las enanas M, esperamos que la gran cantidad de datos
recopilados en esta tesis sirva como un recurso valioso para
astrénomos e investigadores en campos relacionados, y que
inspire nuevas investigaciones y nuevas perspectivas sobre los
procesos que dan forma al Universo.

Tesis disponible en: https://arxiv.org/abs/2305.08893
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