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Contaminacion Luminica en Valencia: conclenciacion cludadana

Resumen: El factor fundamental para la resolucion del problema de la Contaminacion Luminica es la concienciacién ciudadana. Por ello, en

contacto con las autoridades de los pargues naturales valencianos, de los ayuntamientos y de los institutos de educacion secundaria, estamos
realizando una serie de conferencias explicativas del problema a la ciudadania, no sélo por lo que afecta a la pérdida del cielo nocturno y su
Incidencia en la astronomia, sino tambien al despilfarro de energia y su incidencia en los ecosistemas nocturnos y en la salud humana. Ademas,
para poner en valor el cielo oscuro, se realizan observaciones astronomicas populares, donde previamente se apaga el alumbrado publico de la
zona. Asimismo se ha realizado un triptico de informacion sobre el problema de la contaminacion luminica, con casos reales gque afectan a los
pargues naturales, a la ciudad de Valencia y a su area metropolitana.

TRIPTICO DIVULGATIVO

Efectos de la contaminacion luminica sobre

1. Salud humana

E El ritmo dia-noche afecta la vida de los organismos vivos y
regula muchos de sus procesos. Asi, la hormona melatonina
solo se produce durante el suefio en la oscuridad. Su
inhibicién puede causar:
® Problemas de insomnio
e Aumento del riesgo de cdncer de prostata en hombres y de
mama en mujeres

Salvemos -
Gl oo o == » Aumento del riesgo de ataques de corazén
La N OCh e 7 s ® Estrés y enfermedades psiquicas

La contaminacion luminica La temperatura de color no es el color de luz

Consejos para un alumbrado 2.Fauna
exterior nocturno % g Es una contaminacion ambiental producida por la emisién de Los colores del alumbrado ptblico son muy importantes. Se Sigue las estrellas y la Luna para orientarse. Los mas
medicambientalmente sostenible qu.dlrecta o indirecta hacia la atmc?sfera pro<.:ede|.1te de fuentes denomina espectro la contribucién de cada longitud de onda (color) afectados, los insectos, son la base alimentaria de aves,
artificiales nocturnas con |r3tens..|dades, direcciones, rangc?s al color final de la luz de la lampara Erblcs X anhbice |2 s v oe deo tentoetll o i s
i Foe el BB e rincipales de las luces nocturnas en el medio natural son:
www.uv.es/salvemlanit i determinante de la contaminacién luminica es la dispersion hacia el prnaip .

e Efecto barrera para los insectos. Quedan absorbidos por las
luces y mueren

e Pérdida de biodiversidad

e Desorientacion de las aves, sobre todo durante las migraciones
e | as tortugas marinas recién nacidas confunden luces de paseos
maritimos con el brillo natural del mar y de la Luna.

cielo de la luz artificial. La luz de origen humano interactta con las
moléculas del aire y aerosoles o bien se refleja en las nubes y crea
una boéveda luminosa que engloba las ciudades e impide tener una
oscuridad total, incluso en ausencia de iluminacion préxima.

El exceso de luz, los colores inadecuados y la incorrecta orientaciéon
de los puntos de luz son las causas principales de la contaminacién

luminica.
e Atropellos de fauna por deslumbramiento

Flujo util e inutil de una luminaria
Muchas veces no toda la luz emitida por una lampara es util para s 3. Astronomia y patrimonio cultural
el alumbrado ptblico. El Flujo Hemisférico Superior (FHS) es el o Pérdida del cielo estrellado

porcentaje de emision de luz por encima de la horizontal. Seria

S N AN Tradicionalmente en las calles se han usado lamparas de luz de e Pérdida del valor cultural de las constelaciones
ideal el uso de luminarias con FHS = 0% y colocadas sin inclinacion 3 A :
. = s vapor de sodio de alta presion que es de color amarillo. Ahora se
— FHSinst = 0%. 2 $ ; .
esta implantando tecnologia LED de luz blanca. Esta incluye una 4. Economia
o cieh cont.rlbucmn importante de luz azul con efectos nocivos sobre los La luz emitida en direccién al cielo no es gratis, se debe pagar.
mision de luz al cielo ecosistemas naturales nocturnos y la salud humana.

Se calcula que un 30% de la luz emitida se podria ahorrar sélo

La temperatura de color (Tc) de una fuente de luz es la temperatura i

de un cuerpo tedrico con un espectro similar al de la fuente. Luces con luminarias totalmente apantalladas. No hacerlo causa:
Flujo horizontal deslumbrante. con Tc baja son mas amarillentas, mientras que luces con Tc alta son e Derroche energético
Pérdida de visibilidad. blancas (luz de dia). En los LED blancos la contribucion del color azul o Probler de residtios

Contaminacidn a gran distancia es importante. Cuanto mayor sea Tc, la luz blanca es mas fria y con

mayor contenido en luz azul y, por lo tanto, mas contaminante

Vista desde Barracas. Foto cedida por Clara Aguilella

Pedralba (Noviembre 2011) (1)
Gandia (Diciembre 2011) (2)
Riba-roja de Turia (Junio 2012) (3)
Beniatjar (Julio 2012) (4)

Sot de Chera (Agosto 2012) (5)
Chera (Agosto 2012) (6)
Paterna (Septiembre 2012) (7)
A. Valenciana Astronomia (Noviembre 2012) (8)
Riba-roja de Turia (Febrero 2013) (3)

Alpuente (Marzo 2013) (9)

Vilamarxant (Junio 2013) (10)

La Puebla de San Miguel (Agosto 2013) (11)
Chera - Sot de Chera (Agosto 2013) (5-6)
Quart de Poblet (Noviembre 2013) (12)

San Antonio de Benageber (Noviembre 2013) (13)
Riba-roja de Turia (Diciembre 2013) (3)
Vilamarxant (Abril 2014) (10)

Chelva (Julio 2014) (14)

La Pobla de Benifassa (Agosto 2014) (15)

La Puebla de San Miguel (Agosto 2014) (11)
Aras de los Olmos (Agosto 2014) (16)

Estivella (Agosto 2014) (17)
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